Kryta Plywalnia w Suchej Beskidzkiej

Regulamin Strefy Saun
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a.

Sauna finska (sucha), rzymska (parowa) oraz infrared (na
podczerwien) sg integralng czescig ptywalni i obowigzujg na ich
terenie przepisy Regulaminu Krytej Ptywalni w Suchej Beskidzkiej
(Regulamin Obiektu) oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

. Korzystanie z saun jest rGwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacja

requlaminu.

. Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym
cennikiem.
Dzieci i mtodziez do lat 16 mogg przebywac¢ w saunie wytgcznie pod

opiekg 0s0b petnoletnich.

. Z sauny mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych

dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegdw.

. Za skutki zdrowotne przebywania w saunach kierownictwo ptywalni

nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Z sauny finskiej (suchej), rzymskiej (parowej) oraz infrared (na

podczerwien) nie moga korzystac osoby:

chore na choroby kragzenia, epilepsje,

z wysokim cisnieniem tetniczym,

z ostrym stanem zapalnym i gorgczka,

kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

po spozyciu alkoholu lub innego srodka odurzajgcego.

Zabrania sie;

samowolnego manipulowania przy ustawieniach sauny,


https://basen.sucha-beskidzka.pl/pl/253/0/regulamin-obiektu.html

b.
C.

gtosnego zachowania, zaktdcania wypoczynku innym uzytkownikom,
wnoszenia do sauny napojow, pozywienia, jakichkolwiek
przedmiotdéw z wyjgtkiem recznikdw.

9. Przed wejsciem do sauny nalezy:

a.

zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyna
poparzen ciafa,

. zdjg€ okulary i szkta kontaktowe,

c. umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrzec¢ do

d.

10.

11.

12,

13.

14,

15.

sucha,
zdjg¢ obuwie basenowe.

Minimalnie w jednej saunie mogg przebywac dwie osoby,
maksymalnie 7 osdb w saunie suchej, 5 0s6b w saunie parowej, 3
osoby w saunie infrared

Temperatura w saunie suchej moze wynosi¢ od 75°C do 110°C,
wilgotnos¢ powietrza jest utrzymywana na poziomie 10 %, w saunie
parowej temperatura dochodzi maksymalnie do 50°C, a wilgotnosc
powietrza utrzymuje sie na poziomie 100%., w saunie infrared
temperatura wynosi od 50°C do 55°C,

W saunie suchej i infrared nalezy siadac na reczniku. Recznik
powinien byc¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z
powierzchnig siedziska. W saunie parowej mozna siadac na reczniku
lub bezposrednio na siedziskach.

Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszac
pracownikowi obstugi, a w razie niebezpieczenstwa skorzystac z
przycisku alarmowego.

Ewentualne uwagi dotyczgce pracy saun nalezy zgtaszac obstudze
ptywalni.

Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia i wypadki
spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.
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