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Tresc

Samorzgd Suchej Beskidzkiej od lat w trosce o zdrowie mieszkahcow
realizuje dwa cieszgce sie bardzo duzym zainteresowaniem programy -
,Ptywanie dla zdrowia" oraz ,Jestesmy nadal aktywni", skierowane do
mieszkancdéw miasta w réznym wieku. Od czwartku, 2 stycznia, beda
one kontynuowane.

Program ,Ptywanie dla zdrowia” realizowany jest z myslg o dzieciach i
mtodziezy z terenu miasta Sucha Beskidzka. Sktada sie on z dwoch
podprogramow. Pierwszy obejmuje dzieci do lat 12, ktére moga
bezptatnie korzystac z Krytej Ptywalni w Suchej Beskidzkiej
indywidualnie, a w przypadku dzieci w wieku do lat 7 bezptatnie z
basenu beda mogli korzystac rowniez ich rodzice lub prawni
opiekunowie. Drugi skierowany jest do wychowankdw przedszkoli oraz
ucznidéw szkot podstawowych z terenu miasta Sucha Beskidzka, ktorzy
beda mogli bezptatnie korzystaC z obiektu w formie zaje¢ grupowych,
zorganizowanych wg harmonogramu ustalonego pomiedzy dyrektorem
danej placowki oSwiatowej, a dyrektorem basenu.

Natomiast program ,JestesSmy nadal aktywni” adresowany jest do
emerytow i rencistéw z terenu miasta Sucha Beskidzka. Wstep na basen
odbywac sie bedzie za okazaniem legitymacji emeryta - rencisty wraz z
dowodem tozsamosci.

Adresaci obu programow bedg mieli mozliwos¢ z bezptatnego
korzystania z Krytej Ptywalni od 2 stycznia do 12 grudnia 2025 roku



przez jedng godzine dziennie (w dniach od poniedziatku do pigtku).

Serdecznie zapraszamy dzieci, mtodziez i senioréw do odwiedzania
krytej ptywalni i korzystania z obu programow.
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